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Sé:9 /HD-KHTN Tp. Ho Chi Minh, ngipd Ythang 02 nam 2022

HUONG DAN CONG TAC
PHONG, CHONG DICH COVID-19 TRONG TINH HINH MOI

Nham dam bao an toan cho vién chirc, nguoi lao dong (VC-NLD) va ngudi hoc
khi dén trurong lam viéce, hoc tap trong giai doan binh thuong mai, Truong Dai hoc Khoa
hoc Tu nhién, PHQG-HCM, huéng dan cong tac phong, chéng COVID-19 tir HK 2 nam
hoc 2021-2022 nhu sau:

I. MUC PiCH

Thuc hién nghiém tuc cong tac phong, chéng va an toan dich bénh COVID-19,
dam bao madi truong lam viéc, hoc tap an toan cho VC-NLD va nguoi hoc, khong dé
lay lan dich bénh, khong dé anh hudéng dén hoat dong tai céc co sé ctia Nha truong.

II. CAC YEU CAU CU THE
A. Yéu ciu phong, chéng dich
1. Trudng cac don vi chiu trach nhiém phédn cong nguoi lam viéc tai don vi minh
mot cach hop 1y, phéi hgp lam viéc truc tiép tai don vi va truc tuyén tai nha. S6 luong
VC-NLD, nguodi hoc lam viéc, hoc tap truc tiép trong cac phong lam viéc, phong hoc,
phong thi nghiém, phong thuc hanh (sau day goi chung la phong) dugc phan cong b
tri hop ly theo huéng gidn céach tbi da dé han ché lay lan bénh dich.
2. Khéng gian cac phong phai dam bao vé sinh va thong thoang khi v&i bén ngoai.
3. Vién chirc, nguoi lao déng va nguoi hoc khi vao Truong phai dam bao cac
nguyén tic an toan, bao gom:
v Da tiém vaccine ngira COVID-19 (it nhdt 2 miii déi véi loai vaccine tiém 2 miii va
it nhat 14 ngay sau khi tiém miii cudi ciing).
v Ngudi tirng nhidm COVID-19 da khoi bénh phai c6 gidy xudt vién hodc gidy xac
nhan hoan thanh thoi gian cach ly diéu tri do dia phuong cap theo dung quy dinh.
v Thuc hién nghiém tic nguyén tic SK (Khau trang — Khtr khuan — Khodng cach —
Khong tap trung — Khai bdo y té) trong sudt thoi gian hoc tdp, lam viéc tai cac co

s& cua Truong.



v" Nghiém cim viéc tap trung in udng trong phong.

B. Quy trinh xir ly khi ¢6 trwong hop dwong tinh véi virus SARS-CoV-2

1. Nguyén tic
Thich ung an toan, linh hoat, khéng dé dich bénh lay lan anh huéng dén sirc khoe

cOng déng va hoat dong cua Nha trudong.

2. Cac khai niém

a. Xac dinh mic COVID-19 (F0): bat cir ngudi nao, ¢6 triéu chimg hay khéng co
triéu chung, c6 két qua xét nghiém duong tinh véi virus SARS-CoV-2 bing phuong
phap RT-PCR hodc xét nghiém nhanh, goi chung la nhitng triecong hop mdc COVID-

19,

b. Nguoi tiép xiic gan ca mic COVID-19 (F1):

Nguoi tiép xtc gan ca mic COVID-19 (F1) 1a mot trong s céc trudng hop sau:

v' Ngudi o tiép xuc co thé truc tiép (bt tay, 6m, hon, tiép xuc truc tiép véi da, co
thé...) véi ca bénh xac dinh (F0) trong thoi ky 1y truyén cua FO.

v" Ngudi khong deo khau trang c¢6 tiép xuc, giao tiép gin trong vong 2 mét hoidc &
trong ciing khong gian hep, kin véi FO trong thoi ky 1ay truyén cua FO.

v' Nguoi truc tiép cham soc, khdm va diéu tri ca bénh xac dinh (F0) khi dang trong
thoi ky lay truyén ctia FO ma khong sir dung day du cac phuong tién phong ho ca
nhan (PPE).

Thoi ky lay truyén cua ca bénh xac dinh (F0) duoc tinh tir 2 ngay trude khi khai
phat (dbi v6i ca bénh xac dinh khong c6 triéu chimg thi thoi ky 1y truyén duoge tinh tir 2
ngay trude ngay duoc ldy mau co két qua xét nghiém duong tinh) cho dén khi két qua xét
nghiém 4m tinh hodc gia tri CT>30 bang RT-PCR.

3. Quy trinh xir Iy: s& thuc hién tiy theo timg trudong hop cu thé dudi day.
a. Truong hop 1: Nguoi tiép xiic gan ca mac COVID-19 (F1)

Nhirng nguoi da tiém di it nhat 02 liéu vaccine phong COVID-19 theo quy
dinh, liéu cudi cung tiém trong thoi gian it nhat 14 ngay hoic da khéi bénh COVID-
19 trong vong 03 thang tinh dén thoi diém dwoc xac dinh la F1:

+ Thue hién céch ly y té 05 ngay tai nha, noi luu tra; thue hién xét nghiém virus

SARS-CoV-2 bang phuong phap PCR hoic xét nghiém nhanh vao ngay cach ly thir 5. Néu
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két qua xét nghiém am tinh thi c6 thé quay lai Truong lam viéc/hoc tap. Tiép tuc tu theo
doi strc khoé va nghiém tic thuc hién nguyén tic SK.

+ Néu phat hién c6 dau hiéu bat thudng vé sire khoe (sét; ho; dau hong: chay nude
mui. nghet mui; dau nguoi, mét moi, 6n lanh; giam hodc mét vi giac; giam hodc mét khiru
giac; dau, nhtrc dau; tiéu chay; kho thd; viém duong ho hép; hodc xét nghiém duong tinh
véi virus SARS-CoV-2) thi bao cho co quan y té dé duoc tu van va xir 1y theo quy dinh.

Nhirng nguoi chwa tiém hodc chwa tiém di liéu vaccine phong COVID-19:

+ Thyc hién cach ly y té 07 ngay tai nha, noi luu tra; thuc hién xét nghiém virus
SARS-CoV-2 bang phuong phap PCR hodc xét nghiém nhanh vao ngay cach ly thir 7. Néu
két qua xét nghiém am tinh thi co thé quay lai Truong lam viéc/hoc tap. Tiép tuc tu theo
doi stre khoé va nghiém tac thuc hién nguyén tic 5K.

+ Néu ¢o dau hiéu bat thuong vé stc khoe (sét; ho; dau hong; chay nudc miii, nghet
mui; dau nguoi, mét moi, on lanh; giam hodc mét vi giac; giam hodc mét khiru giac: dau,
nhirc dau; tiéu chay; kho thd; viém duong hd hip: hodc xét nghiém duong tinh véi virus
SARS-CoV-2) thi bao cho co quan y té dé dugc tu van va xir Iy theo quy dinh.

b. Trwong hop 2: Phat hién ¢6 ca dwong tinh (FO) bang xét nghiém nhanh tai
Tramy té treong.

- Nhan vién y té danh gia tinh trang strc khoe cua ngudi bénh (FO):

v' Néu c6 dau hiéu mét, thd nhanh, khé thd hodc Sp02 < 94% thi lién hé véi Y té
dia phuong dé chuyén bénh t6i co sé y té diéu tri.

v' Néu FO khong c6 triéu chimg hoic tridu chimg nhe: huéng dan ngudi bénh vé
nha tu cach ly va khai bao véi y té dia phuong noi cu tra dé duoc hudng dén
theo ddi strc khoe va diéu tri.

v" Nhan vién y té truong gitr lién lac v6i ngudi bénh dé nam tinh hinh sire khoe
nhdm hd tro kip thoi khi can thiét.

- Truéng don vi hodc ngudi phu trach 16p hoc/phong thi nghiém lap danh sach cu thé
nhitng truong hop cé nguy co cao dé yéu cau tu cach ly theo doi strc khoe hodc td chure xét
nghiém nhanh bang hinh thirc mau gop tai Tram y té trudong trong trudng hop can thiét.

- Tam thoi ding hoat dong dé xir 1y vé sinh khir khuan nhiing bé mat ma ngudi bénh
c6 thé da tiép xuc theo quy trinh. Sau khi hoan tat va khong phét hién thém truong hop
duong tinh thi c6 thé hoat dong tr¢ lai. Phai gitr lién lac voi Tram Y té dé kip thoi thong

bao nhitng diu hiéu strc khoe bét thudng cta nhitng trudng hop nguy co cao.



- Truéng Tram y té cé trach nhiém bao cao Ban chi dao phong, chéng dich bénh
COVID-19 cta truong va co quan y té dia phuong thong qua Té an toan phong, chong
COVID-19 vé tinh trang stc khoe ctia nhiing trudng hop duong tinh, nghi ngd mic va
nhitng trudong hop nguy co cao, két qua cac lan test nhanh, dé théng nhét cac bién phap hd
tro kip thoi va ngén ngura lay lan dich bénh.

c¢. Truomg hop 3: Co két qua xét nghiém dwong tinh & ngoai khudn vién Nha
truong

- Nguoi bénh tu cach ly va theo doi sirc khoe tai nha. Bao y té dia phuong noi cu tru
va Nha truong thong qua truong don vi hodc giang vién phu trach 16p hoc, phong thi
nghiém vé két qua xét nghiém nhanh, tinh trang sirc khée va nhiing truong hop ¢6 thé co
tiép xtic gan (c6 nguy co cao) trong khoang thoi gian 2-3 ngay trude do.

- Trudng don vi hodc giang vién phu trach c6 trach nhiém thong bao véi Nha truong
thong qua T6 cong tac an toan COVID-19 dé thuc hién cong tac khir khuén va tuy tinh
hinh thuc té ¢6 thé thong bao tam dirng hoat dong dé thuc hién test nhanh theo hinh thirc
mau gop (khong qua 3 nguodi/mau) véi tat ca nhimg trudng hop co nguy co cao.

- Néu khéng phat hién truong hgp nao duong tinh thi ¢6 thé hoat dong trd lai.

- Néu qua xét nghiém nhanh, phat hién ca duong tinh, s& xir Iy nhu cac truong hop
trén.

Nguoi hoe khi bi nhiém (F0) sé dugc hd tro cip phat goi thude A va dugc to
chtre hoc bu nhirng budi hoc truc tiép bi thiéu do phai cach ly diéu tri COVID-19. nhim
dam bao tién do hoc tap.

III. TO CHUC THU'C HIEN

Cac don vi: Thong bao cho VC-NLP va ngudi hoc thue hién nghiém Huéng dan
nay va khuyén khich cac don vi tu td chirc xét nghiém nhanh khi phat hién dau hiéu
nghi ngo. Khi phat hién truong hop duong tinh phai bao ngay cho Tram y té dé duogc
hudng dan va phdi hop xir 1y.

Phong Théng tin - Truyén théng: phdi hop trién khai cong tac tuyén truyén.
giao duc dén VC-NLD va ngudi hoc trong Nha truong vé cac bién phép phong, chong
dich bénh, an toan noi lam viéc, hoc tdp, thong qua thu dién tir, mang xa hdi, cac
poster/standee, ...

Phong Cong tac sinh vién, Poan thanh nién, Hji sinh vién Truong: Ho tro

ngudi hoc khi ¢6 ddu hiéu hodc khi mac bénh.



Céng doan: Hb tro VC-NLD khi ¢6 déu hiéu hodc khi méic bénh.

Tram y té: chi dong phdi hop chit ché voi co quan y té dia phuong (Quén 5 va
Quan 1 & Tp. H6 Chi Minh va Tp Di An & Binh Duong) dé duoc huéng dan trong cong
tac phong, chong dich; c6 ké hoach ting cudng cong tac giam sat y té, vé sinh cong
ddng va dam bao an toan trong lao dong, hoc tap; duy tri phong hd tro y té khan cip dé
st dung khi can thiét; tiép tuc trang bi khau trang y té, dung cu xét nghiém nhanh, mét
s6 loai thudc thiét yéu nham ting cuong sirc dé khang, nang cao thé trang, hd trg diéu
tri cho VC-NLD va nguoi hoc trong Nha truong.

Phong Quan tri Thiét bi: Dam bao cong tac khir khuan va vé sinh méi truong, bd
tri ddy du dung dich cbn rira tay tai cdc phong; c6 ké hoach thuc hién khir khudn va vé
sinh cac phong lam viéc, noi thuong xuyén tiép xtic vdi nguoi dén lién hé cong tac, noi
giao nhan vin thu, hang hoa,... Thuc hién cac giai phap dé dam bao mdi truong lam
viéc/hoc tdp thong thoang khi.

Phong Té chirc - Hanh chinh: Phan cong lich truc bao vé co quan mot céch hop
Iy tai cac co s¢ dé dam bao nghiém tic cong tac kiém tra giam sat nguoi ra vao trudng
theo diing quy dinh va phu hop thuc té. Lién hé PHQG-HCM va co quan chirc ning dé
tim ngudn vaccine sao cho tat ca VC-NLD va ngudi hoc duogc tiém du lidu phong ngira
COVID-19.

bé nghi Lanh dao cac don vi thudc, truc thudc Truong Pai hoc Khoa hoc Tu nhién.
PHQG-HCM trién khai dén VC-NLD va ngudi hoc dé thuc hién nghiém tic nhimng ndi
dung Hudng dan nay trén tinh than tu nguyén va ty giac, bao vé sirc khoe, tinh mang cua

tat ca VC-NLD va ngudi hoc./.
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