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HỘI SINH VIÊN VIỆT NAM TP. HỒ CHÍ MINH 

BCH TRƢỜNG ĐH KHOA HỌC TỰ NHIÊN 

*** 

Số: 04 / KH-HSV 

 

 

 

Tp.Hồ Chí Minh ngày 20 tháng 02 năm 2016 

KẾ HOẠCH 

Tổ chức cuộc thi “Proud of US” Lần I năm 2016 

Chủ đề: “Ready to shine - Tự tin tỏa sáng” 

I. MỤC ĐÍCH – YÊU CẦU 

1. Mục đích: 

- Tạo không khí thi đua sôi nổi và lập thành tích chào mừng thành công Đại hội Đại 

biểu Hội sinh viên trường Đại học Khoa học Tự nhiên lần IX, nhiệm kì 2015 – 2018, 

hướng đến kỷ niệm ngày thành lập Đoàn TNCS Hồ Chí Minh trường Đại học Khoa 

Học Tự Nhiên và thiết thực chào mừng thành công Đại hội đại biểu lần thứ XII của 

Đảng Cộng Sản Việt Nam. 

- Tạo một sân chơi giao lưu thú vị, lành mạnh cho các bạn sinh viên. Hình thành mối 

quan hệ hữu nghị, thân thiện và đoàn kết giữa sinh viên các khoa.Bên cạnh đó cuộc 

thi còn tìm kiếm những gương mặt đại diện cho hình ảnh nữ sinh, nam sinh tài năng, 

duyên dáng, đầy bản lĩnh của trường. 

- Với chủ đề "Ready to shine - Tự tin tỏa sáng", cuộc thi “Proud of US” (tên ban đầu 

được thông tin đến sinh viên là Tự hào Sinh viên khoa học Tự nhiên) nhằm tôn vinh 

vẻ đẹp trí tuệ, tài năng với sự tự tin, năng động sinh viên Khoa học Tự nhiên. Góp 

phần nâng cao nhận thức về “Đức – Trí – Thể - Mỹ” của sinh viên nói riêng và tuổi 

trẻ trong xã hội nói chung; cổ vũ, động viên sinh viên tích cực học tập, rèn luyện, 

tham gia các hoạt động xã hội, hoạt động từ thiện, có tấm lòng nhân ái, bao dung, 

biết yêu quê hương đất nước, biết chia sẻ, giúp đỡ mọi người. Thông qua đó góp 

phần quảng bá hình ảnh sinh viên nhà trường đến xã hội. Đây là sân chơi lành mạnh, 

bổ ích; tạo không khí thi đua sôi nổi và lập thành tích chào mừng thành công Đại hội 

Đại biểu Hội sinh viên trường Đại học Khoa học Tự nhiên lần IX, nhiệm kì 2015 – 

2018, hướng đến kỷ niệm 20 năm Đoàn TNCS Hồ Chí Minh trường Đại học Khoa 

Học Tự Nhiên xây dựng và phát triển, thiết thực chào mừng thành công Đại hội đại 

biểu lần thứ XII của Đảng Cộng Sản Việt Nam. 

2. Yêu cầu: 

- Tuyên truyền rộng rãi cho tất cả chi Hội, các bạn sinh viên. 

- Thu hút được sự quan tâm và tham gia đông đảo của sinh viên nhà trường. 

- Thực hiện tiết kiệm và đúng tiến độ. 

II. THỜI GIAN – ĐỊA ĐIỂM – ĐỐI TƢỢNG THAM DỰ - HÌNH THỨC ĐĂNG KÍ 

1. Thời gian: 
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- Vòng sơ khảo: 19-20/03/2016 tại 2 cơ sở. 8h00 đến 11h00 ngày 24/3/2015 tại cơ sở 

NVCừ. 

- Vòng bán kết và các hoạt động đồng hành cùng thí sinh đi đến Chung kết: Bán kết: 

03/04/2016. Các hoạt động đồng hành: 06-23/04/2016 

- Vòng chung kết: 25/04/2016. 

2. Địa điểm: trường Đại học Khoa Học Tự Nhiên (cơ sở 1 và cơ sở 2) và một số địa điểm khác 

ngoài khuôn viên trường. 

3. Đối tƣợng và điều kiện tham dự: 

- Tất cả các nam nữ sinh viên thuộc các khối, khoa, hệ đào tạo đang theo học tại 

trường Đại học Khoa học Tự nhiên; có kết quả học tập (điểm TB tích lũy của học kỳ 

gần nhất) từ 6.0 trở lên, điểm rèn luyện (đối với sinh viên năm 2,3,4) từ 70 trở lên, 

hạnh kiểm Khá (ở bậc THPT đối với sinh viên năm 1), không vi phạm pháp luật, nội 

quy nhà trường, nội quy nội trú Ký túc xá, nơi ở, không bị nhà trường, cơ quan chức 

năng lập biên bản kỷ luật đối với sinh viên năm nhất.  

- Cuộc thi gồm 2 bảng thi đấu: 

 Bảng A: Tự hào Tôi là nữ sinh 

 Bảng B: Tự hào Tôi là nam sinh 

- Chưa từng kết hôn, chưa sinh con (thí sinh đã tổ chức cưới theo phong tục tập quán 

truyền thống của dân tộc nhưng chưa đăng ký kết hôn không được tham dự cuộc thi); 

- Chưa qua phẫu thuật thẩm mỹ hoặc chuyển đổi giới tính; có đủ sức khỏe tham gia 

cuộc thi. 

- Cam kết không chụp ảnh, quay phim với những nội dung trái với thuần phong mỹ 

tục Việt Nam. 

- Các thí sinh đã đoạt giải trong cuộc thi “Tự hào Tôi là nữ sinh” năm không được 

tham dự cuộc thi này. 

- Hình ảnh của thí sinh BTC có quyền sử dụng cho các hoạt động truyền thông liên 

quan đến cuộc thi. 

- Thành viên BTC sẽ không được phép tham gia cuộc thi. 

- Các thí sinh và thành viên BTC phải giữ bí mật những nội dung mà cuộc thi yêu cầu. 

- Các thí sinh phải tôn trọng lẫn nhau, tôn trọng BTC, BGK và cuộc thi. 

- Các thí sinh lọt vào TOP 30 phải ký bản cam kết với BTC. 

- Các thí sinh đoạt giải (Đại sứ và các thí sinh đạt giải phụ) phải ký cam kết với Hội 

Sinh viên trường. 

- Mọi ý kiến đóng góp và các vấn đề phát sinh vui lòng phản hồi trực tiếp về email: 

proudofus.hsvkhtn@gmail.com 

4. Hình thức đăng kí: 

- Thí sinh tiến hành đăng ký online trên link http://goo.gl/forms/j0P8j71RQj do BTC 

cung cấp và gửi kèm 02 ảnh chân dung và 02 ảnh toàn thân có chất lượng ảnh tốt, 

nhìn rõ mặt, kích thước file tối thiểu từ 2MB trở lên về cho BTC qua email  

proudofus.hsvkhtn@gmail.com. 

- Thời gian đăng ký: từ 8h00 ngày 15/03/2016 đến 17h00 ngày 17/03/2016 (ngoài ra 

các bạn có thể đăng ký trực tiếp tại địa điểm thi tại ngày thi vòng loại) 

- Lệ phí dự thi: 10.000đ/thí sinh. Nộp trực tiếp tại vòng sơ khảo của cuộc thi.  
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III. NỘI DUNG 

1. Vòng sơ khảo: 

- Thời gian - địa điểm: 8h00 đến 11h00 ngày 24/3/2016 tại cơ sở 1 - 227 Nguyễn Văn 

Cừ, phƣờng 4, Quận 5 và ngày 20/03/2016 tại cơ sở 2 – Thủ Đức – Dĩ An. 

- Nội dung 

 Phần 1: Thí sinh dự thi sẽ có một phút để thể hiện bản thân trước Ban giám 

khảo (BGK), hình thức thể hiện tự do do thí sinh tự chủ động.  

 Phần 2: Thí sinh dự thi sẽ có một phút trình bày suy nghĩ của mình về chủ đề 

“Sinh viên Khoa học Tự nhiên thời kỳ hội nhập” và tiến hành trả lời phỏng 

vấn từ phía BGK. 

- Thang điểm mỗi phần là 50 điểm, tổng thang điểm vòng sơ khảo là 100 điểm. Kết 

thúc vòng sơ khảo, Ban Tổ Chức và Ban Giám Khảo sẽ chọn ra các thí sinh có tổng 

điểm trên 50 (điểm từng phần thi đều phải trên trung bình) vào vòng bán kết. (Số 

lượng không giới hạn). 

2. Vòng bán kết và các hoạt động đồng hành cùng thí sinh đi đến vòng Chung kết: 

a. Vòng bán kết: 

- Thời gian : 03/04/2016 (sẽ có thông báo cụ thể đến từng thí sinh vào vòng Bán kết). 

- Địa điểm: cơ sở 1, 227 Nguyễn Văn Cừ, phường 4, quận 5, TP.HCM. 

- Nội dung: các thí sinh sẽ thực hiện 03 phần thi như sau:  

 Phần thi kiến thức: các thí sinh sẽ thực hiện một bài thi theo hình thức trắc 

nghiệm với 50 câu hỏi trong vòng 60 phút về các kiến thức xã hội, chuyên 

môn thường thức. Điểm cho phần thi này là 50 điểm. Danh sách phòng thi sẽ 

được thông báo trên Fanpage và gửi mail đến từng thí sinh. 

 Phần thi tài năng: Sau khi các thí sinh thực hiện xong phần thi kiến thức sẽ 

lần lượt tiến vào phòng thi tài năng theo số thứ tự đã được ấn định sẵn. Mỗi 

thí sinh sẽ có tối đa 3 – 5 phút để thể hiện tài năng của mình cho BGK. Hình 

thức thể hiện tự do. Điểm tối đa cho phần thi này là 50 điểm  

 Phần thi ứng xử: Kết thúc phần thi tài năng, thí sinh sẽ có 5 phút để dự thi 

phần ứng xử theo chủ đề mà BGK đặt ra, thí sinh sẽ trả lời trực tiếp vấn đề và 

trả lời phần phản biện từ phía BGK. Điểm tối đa cho phần thi này là 50 điểm. 

 Phần thi ảnh: Mỗi thí sinh sẽ có một bức ảnh chụp được đăng tải trên trang 

fanpage của cuộc thi để khán giả tiến hành bình chọn. Thí sinh được bình 

chọn nhiều nhất của mỗi bảng dự thi tham gia tiếp các hoạt động đồng hành. 

           -     Thang điểm mỗi phần thi kiến thức, tài năng, ứng xử là 100 điểm. Sau khi các thí sinh 

hoàn tất cả 3 phần thi kiến thức, tài năng và ứng xử, BTC sẽ lấy 14 thí sinh theo thứ tự tổng 

điểm cao nhất tính từ trên xuống của mỗi bảng dự thi (tổng cộng 28 thí sinh) và 2 thí sinh được 

bình chọn nhiều nhất của mỗi bảng dự thi tham gia tiếp vào các hoạt động đồng hành đi đến 

vòng chung kết. 

b. Các hoạt đồng hành đi đến vòng chung kết: 

- Thời gian : 06-24/04/2016 (sẽ có thông báo cụ thể đến từng thí sinh vượt qua vòng 

Bán kết) 

- Địa điểm: cơ sở 1, 227 Nguyễn Văn Cừ, phường 4, quận 5, TP.HCM và các địa điểm 

trong TP.HCM. 

- Nội dung:  
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 Phần trang bị kiến thức: TOP 30 sẽ  được trang bị về các kỹ năng xây dựng 

thương hiệu cá nhân, kỹ năng giao tiếp ứng xử, kỹ năng thanh lịch, 

 Phần thực hành: Bao gồm các nội dung Team Building Tự tin hội nhập, các 

hoạt động Tình nguyện, Thể thao. 

- Các nội dung trong vòng đồng hành đều sẽ tiến hành đánh giá và tính điểm cho thí 

sinh. (Thể lệ cụ thể sẽ thông báo sau). Trải qua các hoạt động đồng hành, BTC sẽ 

chọn ra 7 thí sinh của mỗi bảng dự thi (tổng cộng 14 thí sinh) thể hiện bản thân xuất 

sắc và có điểm số cao nhất để đi tiếp đến vòng chung kết. 

3. Vòng chung kết: Tự tin toả sáng 

- Thời gian Đêm chung kết xếp hạng: 25/04/2016   

- Địa điểm: cơ sở 1, 227 Nguyễn Văn Cừ Quận 5 TP.HCM. 

- Nội dung: 

 Phần thi Tự tin: 7 thí sinh nam và 7 thí sinh nữ bước vào vòng chung kết sẽ 

trình diễn phần thi trang phục trên sân khấu với 2 phần thi trang phục tự chọn 

với chủ đề “Tự tin đến trường” và phần thi trang phục truyền thống “Tự tin tà 

áo dài Việt Nam”. Kết thúc phần thi, BTC sẽ chọn ra 3 thí sinh nam và 3 thí 

sinh nữ có điểm số cao nhất bước tiếp vào phần thi tiếp theo. 

 Phần thi Toả sáng: 6 thí sinh bước vào vòng thi xử lý tình huống do BTC và 

BGK đặt ra, thời gian tối đa cho mỗi thí sinh để trả lời câu hỏi ứng xử là 5 

phút. 

- Sau vòng chung kết Ban Tổ Chức và Ban Giám Khảo sẽ tổng kết điểm và trao 

thưởng cho các thí sinh đạt giải. 

4. Các  phần thi phụ: 

 Phần thi Thí sinh đƣợc yêu thích nhất: Thí sinh có tổng điểm 2 nội dung bình 

chọn cao nhất: Bình chọn trên mạng xã hội và bình chọn trong đêm chung kết. Bình 

chọn mạng xã hội: 14 thí sinh vào vòng chung kết sẽ được BTC chụp một bộ ảnh và 

đăng tải trên fanpage của cuộc thi để tiến hành bình chọn. Bình chọn trong đêm 

chung kết: mỗi khán giả đến cổ vũ vòng chung kết sẽ được phát một phiếu bình chọn 

cho một thí sinh mà mình yêu thích nhất, thời gian bình chọn diễn ra trong phần thi 

Tự tin trong đêm chung kết. BTC sẽ tổng kết điểm 2 phần thi để chọn ra thí sinh 

được yêu thích nhất. 

 Phần thi Tài năng: 5 thí sinh có tiết mục dự thi xuất sắc nhất trong vòng bán kết sẽ 

tiến hành dự thi tài năng trong đêm chung kết để tranh giải Tài năng. Thời gian dự 

thi từ 3 - 5 phút, cứ vượt quá thời gian quy định 30s sẽ bị trừ điểm. 

 Phần thi Kiến thức: Thí sinh có điểm số cao nhất trong phần thi Kiến thi của vòng 

Bán kết của cuộc thi. 

 Phần thi Hội nhập: Trong phần thi Tự tin hội nhập ở vòng đồng hành, căn cứ vào 

phần thể hiện của các thí sinh, 5 thí sinh thể hiện tốt nhất được BTC thông báo đến 

một địa điểm đặc biệt để tiến hành phần thi tìm ra thí sinh thể hiện xuất sắc nhất. 

(Địa điểm và thể lệ sẽ thông báo sau). 

 Phần thi Tình nguyện: BTC sẽ tiến hành đánh gia dựa trên sự tham gia của 30 Thí 

sinh ở các hoạt động tình nguyện do BTC tổ chức.(Địa điểm và thể lệ sẽ thông báo 

sau). 

 Phần thi Thể thao: BTC sẽ tiến hành đánh gia dựa trên sự tham gia của 30 Thí sinh 

ở các hoạt động tình nguyện do BTC tổ chức.(Địa điểm và thể lệ sẽ thông báo sau). 
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 Phần thi Thân thiện: Dựa trên tất cả sự thể hiện của thí sinh trong suốt quá trình 

tham gia cuộc thi, BTC sẽ tìm ra Đại sứ Thân thiện. (Thể lệ sẽ thông tin sau). 

IV. CƠ CẤU GIẢI THƢỞNG 

Bảng A 
  Bảng B 

1   1 Giải đặc biệt: Đại sứ Sinh viên Khoa học 

Tự nhiên: 1.500.000 đồng, kỉ niệm chương 

và giấy khen. 

1   1 Giải đặc biệt: Đại sứ Sinh viên Khoa 

học Tự nhiên: 1.500.000 đồng, kỉ niệm 

chương và giấy khen. 

2   1 Giải khuyến khích: 700.000 đồng, kỉ 

niệm chương và giấy khen. 

2   1 Giải khuyến khích: 700.000 đồng, kỉ 

niệm chương và giấy khen. 

1   1 Giải Thí sinh được yêu thích nhất: 200.000 đồng. 

1   1 Giải Thí sinh Tài năng: 200.000 đồng. 

1   1 Giải Kiến thức: 200.000 đồng. 

  1 1 Giải Hội nhập: 200.000 đồng. 

1   1 Giải Tình Nguyện: 200.000 đồng. 

1   1 Giải Thể Thao: 200.000 đồng. 

1   1 Giải Thân Thiện: 200.000 đồng. 

1   1 Giải cơ sở tham gia tốt cuộc thi: 200.000 đồng. 

      Mỗi thí sinh vào TOP 30 sẽ nhận được giấy chứng nhận của cuộc thi. Đồng thời mỗi thí sinh 

trong TOP 30 sẽ tiến hành ký cam kết tham gia chương trình và nhận một áo đồng phục của 

cuộc thi để sử dụng trong tất cả các chương trình của cuộc thi ở vòng đồng hành và đêm chung 

kết. Các thí sinh đoạt giải trong cuộc thi sẽ tiến hành ký cam kết với Hội sinh viên trường. 

V. THÀNH LẬP BAN TỔ CHỨC 

1. Thành lập Ban chỉ đạo cuộc thi “Tự hào Sinh viên Khoa học Tự nhiên” năm 2016: 

 Ban thư kí Hội sinh viên trường trân trọng kính mời các thầy, cô, anh chị tham gia Ban chỉ đạo. 

- Thầy Văn Chí Nam   Trưởng phòng Công tác Sinh viên  Trưởng ban 

- Đ/c Nguyễn Thái Hà  Bí thư Đoàn trường ĐHKHTN  Phó ban 

2. Thành lập Ban tổ chức:  

- Đ/c Phạm Thị Ngọc Mai  Chủ tịch HSV trường   Trưởng ban 

- Đ/c Trần Thị Kim Yến  Phó Chủ tịch HSV trường   Phó ban TT 

- Đ/c Nguyễn Hoàng Phúc   UV BTK HSV trường   Phó ban 
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- Đ/c Đào Thị Thu Sương  UV BCH HSV trường   Thành viên 

- Đ/c Nguyễn Phương Nam  UV BCH HSV trường   Thành viên 

- Đ/c Đinh Hữu Dương  LCHT LCH CĐ CNTT   Thành viên 

- Đ/c Nguyễn Thị Mỹ Phương LCHP Khoa Địa chất   Thành viên 

- Đ/c Phạm Thị Thanh Ái  LCHP Khoa SH-CNSH   Thành viên 

- Nguyễn Đào Thảo Nguyên        Thành viên 

Cùng các Đ/c là thường trực các cơ sở Hội, các cộng tác viên. 

VI. TIẾN ĐỘ THỰC HIỆN 

-   17/02/2016: Trình xin ý kiến Ban thư ký. 

-   18/02/2016: Trình xin ý kiến Ban thường vụ. 

-   01/03/2016: Họp giao ban cơ sở Hội triển khai kế hoạch. 

-   04 – 16/03/2016: Thông tin tuyên truyền, nhận đăng kí tham gia. 

-   19 - 24/03/2016: Vòng sơ khảo. 

-   03/04/2016: Vòng bán kết. 

-   06 – 24/04/2016: Vòng đồng hành. 

-   25/04/2016: Chung kết. 

-   28/04/2016: Họp rút kinh nghiệm. 

 

Nơi nhận: 

- Đảng ủy – Ban giám hiệu (báo cáo) 

- Phòng Công tác Sinh viên (thông tin) 

- BTV Đoàn trường  

- Cơ sở Hội (thực hiện) 

- Văn phòng (lưu) 

TM. BTK HỘI SINH VIÊN TRƢỜNG 

CHỦ TỊCH 

 

 

 

 

Phạm Thị Ngọc Mai 

 


